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[bookmark: _Toc501291538]Stap 1
[bookmark: _Toc501291539]Vertaal je thema/ informatievraag in een aantaltrefwoorden of zoektermen. 
[bookmark: _Hlk501284867]Eigen kennis
· Onder invloed
· Problemen
Internet 
· Verslaafdheid (synoniem.net)
· Addictie (mijnwoordenboek.nl)
· Gewenning (mijnwoordenboek.nl)
· Afhankelijkheid (encyclo.nl) 
Bij eigen kennis heb ik gewoon nagedacht wat als eerste bij me opkwam als ik dacht aan een verslaving. Ik kwam op onder invloed en problemen. Verder kwam ik niet. De rest van de woorden heb ik gevonden door gewoon verslaving in te tikken in een zoekmachine en op een site te klikken waar synoniemen van dit woord stond. 

[bookmark: _Toc501291540]Gebruik stapsgewijs een drietal van je zoektermen voor een verkennende, vergelijkende zoekopdracht.
[bookmark: _Hlk501284980]Onder invloed via bing 
	Trefwoord: 
	Onder invloed

	Soort bron 
	Aantal 

	Boek 
	84 200 000

	Tijdschrift 
	38 000 000

	Artikel krant 
	31 500 000

	Afbeelding 
	69 800 000 

	Artikel 
	99 900 000

	Video 
	74 000 000



[bookmark: _Hlk501284993]Verslaafdheid via yahoo 
	Trefwoord: 
	Verslaafdheid 

	Soort bron 
	Aantal 

	Eindwerk 
	18

	Artikel krant 
	18 600 000 

	Boek 
	8910

	Tijdschrift 
	2560

	Video 
	7180

	Hoofdstuk van een boek 
	3 880 000






[bookmark: _Hlk501285017]Afhankelijkheid via google 
	Trefwoord:
	Afhankelijkheid 

	Soort bron 
	Aantal 

	Boek 
	539 000

	Afbeelding 
	91 800 

	Eindwerk 
	5 740

	Artikel krant 
	197 000

	Tijdschrift 
	46 800

	Artikel 
	133 000



[bookmark: _Hlk501285041]Om deze resultaten te bekomen heb ik telkens naast het woord geschreven wat ik wou vb. ‘afhankelijkheid boek’. Zo heb ik via bing, yahoo en google verschillende woorden opgezocht om te zien via welke zoeksite ik het meeste resultaten kreeg. Bij google en bing zag je het aantal resultaten vanboven links staan en bij yahoo stonden de resultaten rechts vanonder. 
[bookmark: _Toc501291541]Gebruik dezelfde zoektermen voor een gelijkaardige verkennende zoekopdracht via limo. Probeer aldus ook diverse soorten bronnen te vinden. 
[bookmark: _Hlk501285164]
	Trefwoord: 
	Onder invloed 

	Soort bron 
	Aantal 

	Boek 
	1709

	[bookmark: _GoBack]Artikel
	1721

	Eindwerk
	804

	Schoolboeken 
	3

	Tijdschrift
	2

	video
	35


 
[bookmark: _Hlk501285182]
	Trefwoord: 
	verslaafdheid

	Soort bron 
	aantal

	Boek 
	0

	Artikel
	4

	Tijdschrift
	0

	Eindwerk
	0

	Video
	0


 Omdat ik met het woord verslaafdheid niet veel resultaten kreeg heb ik het ook eens geprobeerd met woord verslaafd. 
[bookmark: _Hlk501285199]
	Trefwoord: 
	Verslaafd

	Soort bron
	Aantal

	Boek 
	106

	Artikel
	104

	Tijdschrift 
	0

	Eindwerk
	12

	video
	41




[bookmark: _Hlk501285214]
	Trefwoord:
	Afhankelijkheid 

	Soort bron 
	Aantal 

	boek
	603

	Artikel 
	265

	Eindwerk
	188

	Video 
	14

	afbeelding
	3

	Tijdschrift 
	1


 
[bookmark: _Hlk501285237]Het is heel duidelijk dat in vergelijking met de zoekmachines van google, bing en yahoo dat je heel veel meer zoekresultaten bekomt. Bij de zoekmachine van limo is het veel minder wat het iets handiger maakt om iets op te zoeken. 

[bookmark: _Toc501291542]Kwaliteit van je zoekresultaten 

· [bookmark: _Hlk501285279]Bij limo afhankelijkheid neem ik een bron van de boeken. 
Op eigen kracht…? Afhankelijkheid en speciale onderwijszorg – T. Dollevoet, G. Van Stralen, H. Van Den Top 
C= Het werd gemaakt in het jaar 2001. 
R= Er wordt verwezen naar de bron Catalogue. Er staan vooral artikels in over een onderwerp. 
A= Er zijn meerdere schrijvers die dit boek schreven.  T. Dollevoet, G. Van Stralen, H. Van Den Top. Die zijn allemaal editors. De uitgever is Leuven: Garant.
P= Het is gemaakt voor het helpen met begeleiden van kinderen in het speciaal onderwijs. Het doelpubliek is voor de ouders van die kinderen, de leerkrachten die ermee te maken hebben en de directie van zo’n school. Ik vind niets terug van reclame erover behalve bij google books meer valt er niet te vinden. 

Ik vind redelijk veel antwoorden op de vragen van de CRAP test niet alles helemaal maar het grootste gedeelte vind ik terug. Volgens mij is dit een goede bron. 

· Bij yahoo verslaafdheid neem ik een bron van artikel krant. 

Milquet vraagt schorsing betrokken politieambtenaar – De standaard

C= 22 februari 2013 
R= de bron die vermeld wordt is vrt, belga. 
A= Dit artikel is geschreven door LLO. De krant de standaard heeft dit artikel gepubliceerd. 
P= Het is geschreven om de mensen te informeren en die geïnteresseerd zijn in politieke zaken. Van het artikel zelf wordt er geen reclame gemaakt maar van de krant de standaard wel. 

In vergelijking met daarjuist is er veel minder over te vinden. Dit is dan een minder goede bron. 


· Bij bing onder invloed neem ik een bron van tijdschrif
Mistbanken – Merel Borst
C= De bron werd gemaakt om 12 augustus 2014
R= Er word niet verwezen naar bronnen maar ik denk dat dit niet nodig is aangezien het een soort van verhaal is. 
A= Merel Borst schreef het en tijdschrift Heroïne bracht het uit. 
P= Het is geschreven voor mensen die iets te maken hebben met drugs niet altijd rechtstreeks. 
Hierover valt niet veel te vinden maar toch vind je genoeg informatie die nuttig is. 

[bookmark: _Toc501291543]Kritische terugblik op je algemen verkenning, je brede zoektocht en vergelijking van hanteren algemene zoekmachine voor internet en limo.
[bookmark: _Hlk501285404]Het zoekproces in het algemeen is redelijk vlot verlopen. Ik wist ongeveer wel hoe je met alles moest werken en vond waar je op moest letten. Ik vond wel bij de Yahoo, Bing en Google vond je heel veel verschillende zoekresultaten. Daaruit is het dan wel heel moeilijk om maar één te kiezen. Ik heb iedere keer als ik iets zocht erbij geschreven wat ik precies wou zoeken zoals boek, tijdschrift. Anders zou het nog moeilijker worden om iets te vinden. Bij limo heb je veel minder keuze waardoor het ietsje gemakkelijker is om iets uit te kiezen. Bij limo kan dit soms wel een nadeel zijn. Bij een bepaald woord vond ik alleen maar artikels en niets anders. Dan heb ik maar een gelijkaardig woord gebruikt. Bij dat gelijkaardig woord  vond ik dan wel genoeg resultaten. Ik zal in het vervolg misschien sneller limo raadplegen wanneer ik iets nodig heb en niet te heel lang wil zoeken naar een goede bron. 
[bookmark: _Toc501291544]Formulering mogelijke informatie- of onderzoeksvraag. 
[bookmark: _Hlk501285471]Hoe komt het dat mensen verslavingen hebben? 



[bookmark: _Toc501291545]Stap 2 
[bookmark: _Toc501291546]Bronvermelding 
[bookmark: _Hlk501285518]Bronvermelding : Boendermaker W., Peters M., Wiers R. (2017) Serious games inzetten bij drinkende jongeren: verslag van een promotieonderzoek. 13:P150-161 
[bookmark: _Toc501291547]Bronvermelding bis 
[bookmark: _Hlk501285564]Bronvermelding bis: De eerste stap richting een serious game is het toegeven van eenvoudige motiverende elementen aan de training, zoals motiverende feedback of een beloningssysteem door middel van punten of geld. (Boendermaker et al. 2015, p.153) 

[bookmark: _Toc501291548]Context 
[bookmark: _Hlk501285601]Context: Dit artikel komt uit het tijdschrift verslaving. De uitgeverij is Bohn Stafleu van Loghum. Aangezien het een tijdschrift is werken er meerdere schrijvers aan de artikels hieraan. Het is gemaakt voor de mensen die te maken krijgen met anderen die een verslaving hebben. Het is een uitgevrij van de gezondheidszorg. Dus mensen die hiervoor gestudeerd hebben en hier mee in contact komen in hun beroep of omgeving zijn de beste doelgroep. Het zal vooral zijn voor verplegers of begeleiders in een instelling of praktijk die werken met verslavende jongeren.  
Bron : prof dr. Gerard M; Schippers, (2017) verslaving uitgave 3/2017, 9 artikelen. 
(https://mijn.bsl.nl/verslaving-3-2017/15069336) 

[bookmark: _Toc501291549]Auteurs 
[bookmark: _Hlk501285634]Wouter Boendermaker is een professor aan de universiteit van Utrecht. Hij is een psychologische wetenschapper en geeft les op bachelor – en materniveau. 
Margot Peeters is ook een professor aan de universiteit van Utrecht. Ze geeft het vak maatschappijwetenschappen en is ook een onderzoeker in het maatschappijwetenschappen. 

Reinout Wiers is ook een professor aan de universiteit van Maastricht. Hij geeft ontwikkelingspsychopathologie en is sinds 2014 faculteitshoogleraar. 

Alle drie zijn ze afgestudeerd aan de universiteit van Amsterdam in de richting psychologie maar zijn alle drie in andere zaken gespecialiseerd. Toch zijn de zaken waar ze ij geïnteresseerd zijn gelijklopend in de leeftijdscategorie. Ze zijn alle drie geïnteresseerd in jongeren en de ontwikkeling en gedrag.   

Bronnen:
 (trimbos instituut, https://www.trimbos.nl/over-trimbos/fellows/reinout-wiers) 
( W. Boendermaker, 2017, http://www.wouboe.nl/ ) 
(universiteit Utrecht, 2017, https://www.uu.nl/medewerkers/mpeeters1/0)

[bookmark: _Toc501291550]structuur
[bookmark: _Hlk501285672]De tekst is chronologisch opgebouwd. Eerst is er een samenvatting van de hele tekst daarna komt er een inleiding met de begindelen. Na de inleiding komen de belangrijkste dingen van het onderwerp aan bod door middel van tussentittels. Zoals ‘serious games’ en ‘voorbeelden’. Dan is er ook nog een conclusie. Na de conclusie komt er nog een bronvermelding.  
Er is meer dan enkel tekst er zijn voorbeelden en afbeeldingen die de tekst duidelijker maken. In de tekst staan er al verduidelijkingen als er bronnen gebruikt worden door namen en jaartallen. De voltallige bronvermelding staat helemaal achteraan en op ongeveer dezelfde manier als wij die gebruiken met een paar verschillen in. In de tekst wordt er geen gebruik gemaakt van voetnoten. 

[bookmark: _Toc501291551]Lijsten met gelijksoortige info

1.1 [bookmark: _Toc501291552]Organisaties of diensten 
[bookmark: _Hlk501286509]In de tekst zelf staan er geen voorzieningen maar aangezien het een tijdschrift is vermoed ik dat deze ook een voorziening is. Het tijdschrift heet verslaving. Op de site van het tijdschrift staat dat het is begonnen in 2005 en is nog altijd bezig. De uitgevrij is Bohn Stafleu Van Loghum dit is een uitgeverij voor de gezondheidszorg. Prof. Dr. Gerard M. Schippers is de hoofdredacteur van dit tijdschrift. 
(https://www.bsl.nl/shop/verslaving-12501c.html)

1.2 [bookmark: _Toc501291553]Specialisten 
· Clarke Patrick, op de site van de universiteit van Australie staat dat Clarke een prof is aan de universiteit van Australië. In de tekst wordt een deel van zijn onderzoek gegeven. 
· Boendermaker Wouter, dit is de schrijver van de tekst maar er worden nog verschillende  teksten van hem gebruikt die hij hiervoor gebruikt had in de tekst. Dit is te vinden op zijn site.  (http://www.wouboe.nl/)
· De boer Anouk  is een prof aan de universiteit van Utrecht en heeft een artikel geschreven die gebruikt wordt in de tekst over de invloed van het geslacht bij drinken. 

· Denis S van Deursen is volgens de site van de universiteit van Amsterdam een prof aan de universiteit van Amsterdam. Hij is gespecialiseerd in de psychopathologie. 

· Carolin Eberl is een psycholoog uit Duitsland. Op haar site staat dat ze Ze is vooral gespecialiseerd in de klinische psychologie.  
· Boffo, M. 
· Peeters, M.
· David R Foxcroft 
· Thomas E Gladwin
· Chad Jensen
· L.D. Jhonston  
· Torkel Klingberg 
· Ina M. Koning
· Mary E. Larimer
· John B. Saunders
· Hanneke A. Teunissen 
· D. L. Tatcher 
· Reinout W. Wiers


1.3 [bookmark: _Toc501291554]Lijst met vaktermen

· inhibitie = 
1) verhindering, remming, 
2) juridisch verbod om met iets voort te gaan 
· inhiberen = verhinderen, stuiten, verbieden
· expliciet =
 1) met zoveel woorden geuit of zo blijkend dat niets geïmpliceerd of slechts gesuggereerd blijft van wat bedoeld wordt= uitdrukkelijk, stilzwijgend, impliciet 
2) eufemistisch, pornografisch
(Van dale) 
1.4 [bookmark: _Toc501291555]Soorten bronnen
· Er zijn heel veel bronnen die een verzamelwerk zijn. Want er zijn heel veel auteurs bij veel werken. 
· Er zijn bronnen uit tijdschriften van bepaalde pagina’s vb. pagina 120-129 
· Er zit ook een manuscript in waar meerdere mensen aan gewerkt hebben. 
· Er zit ook een documentaire in met alweer meerdere auteurs en meerdere titels. 
1.5 [bookmark: _Toc501291556]Top 5
· Ik vond het stukje tekst die uit het artikel van Larimer interessant want het ging om de preventie van de verslaving die ze gebruiken bij schollieren. Wat me wel afschrikt aan de bronvermelding zijn de pagina’s 2439-2468. (10.1016/j.addbeh.2007.05.006.)
· de bronvermelding van De Boer A. ziet er me interessant uit omdat de titel zegt dat het gaat over de invloed van geslacht bij drinken en verslaving. Dat zou ik interessant vinden om over te lezen. (doi:10.1177/ 0272431616648453.)
· Ik zou het manuscript van De Boendermaker wel eens willen lezen. Ik heb nog nooit zoiets gelezen en dat lijkt me wel eens leuk om te doen. 
· Ik zou graag ook eens het artikel van Teunissen lezen omdat het een redelijk recent artikel is van 2016. De dingen die hierin staan moeten dus nog redelijk up-to-date zijn. (10.1016/j. adolescence.2016.08.017.)
· De bron  van Johnston ziet er ook nog interessant uit omdat het een tekst is die uit de universiteit van Australië komt. Misschien hebben ze er een andere visie op dan dat wij hebben. Of hebben ze al andere dingen gevonden. 
1.6 [bookmark: _Toc501291557] zie PPT. 

[bookmark: _Toc501291558]Stap 3 
[bookmark: _Toc501291559]Vindplaats 
	Bron: 
	Vindplaats: 
	Link: 

	Larimer, M.E., & Cronce, J.M. (2007). Identiﬁcation, prevention and treatment revisited: individualfocused college drinking prevention strategies 1999–2006. Addictive Behaviors, 32, 2439–2468. doi:10.1016/j.addbeh.2007.05.006.
	limo
	http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460307001475?via%3Dihub


	Boer, A. de, Peeters, M., & Koning, H.M. (2016). An experimental study of risk taking behavior among adolescents: a closer look at peer and sex inﬂuences. Journal of Early Adolescence doi:10.1177/ 0272431616648453.
	Niet gevonden     op limo wel via bing 
	http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0272431616648453


	Boendermaker, W.J., Gladwin, T.E., Peeters, M., & Wiers, R.W. (2016). Evaluating working memory training with serious game elements in adolescents: a randomized controlled trial. Manuscript submitted for publication.
	Deze bron vind ik niet terug op limo, bing maar wel op yahoo.  
	https://www.researchgate.net/publication/311481588_Attentional_Bias_Modification_With_Serious_Game_Elements_Evaluating_the_Shots_Game

	Teunissen, H.A., Kuntsche, E., Scholte, R.H., Spijkerman, R., Prinstein, M.J., & Engels, R.C. (2016). Friends’ drinking norms and male adolescents’ alcohol consumption: the moderating role of performance-based peer inﬂuence susceptibility. Journal of Adolescence, 53, 45–54. doi:10.1016/j. adolescence.2016.08.017.
	limo
	http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014019711630094X?via%3Dihub


	Johnston, L.D., O’Malley, P.M., Bachman, J.G., & Schulenberg, J.E. (2012). Monitoring the future: national survey results on drug use, 1975–2012. In Secondary school students NIH Publication No. 10-7584, band I. Ann Arbor: University of Michigan, National Institute on Drug Abuse (NIDA).
	Gevonden via bing. 
	http://monitoringthefuture.org/pubs/monographs/mtf-overview2015.pdf


	Miller, W.R., & Rollnick, S. (2002). Motivational interviewing: helping people change (3e druk.). New York: Guilford.
	limo
	Dit is een boek dus daar is geen link van. Op limo staat geen locatie. 

	Boendermaker, W.J., Boffo, M., & Wiers, R.W. (2015). Exploring elements of fun to motivate youth to do cognitive bias modiﬁcation. Games for Health Journal, 4, 434–443. doi:10.1089/g4h.2015. 0053.
	Ik vind deze bron niet op het internet. 
	/ 

	Clarke, P.J.F., Notebaert, L., & Macleod, C. (2014). Absence of evidence or evidence of absence: reﬂecting on therapeutic implementations of attentional bias modiﬁcation. BMC Psychiatry, 14, 8. doi:10.1186/1471-244X-14-8.
	Gevonden op yahoo. 
	https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-244X-14-8


	Eberl, C., Wiers, R.W., Pawelczack, S., Rinck, M., Becker, E.S., & Lindenmeyer, J. (2013). Approach bias modiﬁcation in alcohol dependence: do clinical effects replicate and for whom does it work best? Developmental Cognitive Neuroscience, 4, 38–51. doi:10.1016/j.dcn.2012.11.002.
	Gevonden via yahoo. 
	https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1878929312000850


	Gladwin, T.E., Figner, B., Crone, E.A., & Wiers, R.W. (2011). Addiction, adolescence, and the integration of control and motivation. Developmental Cognitive Neuroscience, 1, 364–376. doi:10.1016/j. dcn.2011.06.008.
	limo
	http://www.sciencedirect.com.zuid.vives.ezproxy.kuleuven.be/science/article/pii/S187892931100065X?via%3Dihub


	Koning, I.M., Vollebergh, W.A.M., Smit, F., Verdurmen, J.E.E., Eijnden, R.J.J.M. van den, Bogt, T.F.M. ter, Stattin, H., & Engels, R.C.M.E. (2009). Preventing heavy alcohol use in adolescents (PAS):clusters randomized trial of aparent anda student intervention offered separately and simultaneously. Addiction, 104, 1669–1678. doi:10.1111/j.1360-0443.2009.02677.x.
	limo
	https://www.researchgate.net/publication/47339783_Preventing_heavy_alcohol_use_in_adolescents_PAS_cluster_randomized_trial_of_a_parent_and_student_intervention_offered_separately_and_simultaneously


	Miller, W.R., & Rollnick, S. (2002). Motivational interviewing: helping people change (3e druk.). New York: Guilford.
	limo
	Het is een boek. 

	Wiers, R.W., Rinck, M., Kordts, R., Houben, K., & Strack, F. (2010). Retraining automatic actiontendencies to approach alcohol in hazardous drinkers. Addiction, 105, 279–287. doi:10.1111/j. 1360-0443.2009.02775.x.
	limo
	http://onlinelibrary.wiley.com.zuid.vives.ezproxy.kuleuven.be/doi/10.1111/j.1360-0443.2009.02775.x/full


	Foxcroft, D.R.,&Tsertsvadze, A.(2012). Cochranereview: universal school-basedprevention programs for alcohol misuse in young people. Evidence-Based Child Health: A Cochrane Review Journal, 7, 450–575. doi:10.1002/14651858.CD009113.
	Gevonden bij bing. 
	http://www.cochrane.org/CD009113/ADDICTN_psychosocial-and-developmental-alcohol-misuse-prevention-in-schools-can-be-effective


	Boendermaker, W.J.,SanchezMaceiras, S.,Boffo, M.,&Wiers,R.W.(2016). Attentional biasmodiﬁcation with serious game elements: evaluating the shots game. Journal of Medical Internet Research: Serious Games, 4, e20. doi:10.2196/games.6464.
	Gevonden via bing. 
	http://games.jmir.org/2016/2/e20/


	Wiers, R.W., Eberl, C., Rinck, M., Becker, E., & Lindenmeyer, J. (2011). Retraining automatic action tendencies changes alcoholic patients’ approach bias for alcohol and improves treatment outcome. Psychological Science, 22, 490–497. doi:10.1177/0956797611400615.
	Gevonden via yahoo. 
	http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0956797611400615





[bookmark: _Toc501291560]Auteurs uit basistekst 

 Aangezien mijn artikel 3 auteurs heeft zal ik voor elk één een tekst opzoeken. 


1.7 [bookmark: _Toc501291561]Wouter Boendermaker
Auteur: Wouter Boendermaker 
Bron: Wouter J. Boendermaker, Pier J.M. Prins, Reinout W.Wiers. (2015). Cognitive bias modification for adolescents with substance use problems – can serious games help?. Journal of behavior therapy and experimental psychiatry. Volume 49 part A. 2015. P. 13-20. 
(http://www.sciencedirect.com.zuid.vives.ezproxy.kuleuven.be/science/article/pii/S0005791615000385?_rdoc=1&_fmt=high&_origin=gateway&_docanchor=&md5=b8429449ccfc9c30159a5f9aeaa92ffb&ccp=y) 

1.8 [bookmark: _Toc501291562]Margot Peeters 
Auteur: Margot Peeters 
Bron: Peeters M., Monschouwer K., Janssen T., Wiers R.W., Vollebergh W. (2014) Working memory and alcohol use in at-risk adolescents: a 2 year follow-up. Alcoholism. 2014. P. 1176 – 1183. 
(http://onlinelibrary.wiley.com.zuid.vives.ezproxy.kuleuven.be/doi/10.1111/acer.12339/full?wol1URL=/doi/10.1111/acer.12339/full&regionCode=BE&identityKey=215a376e-7191-47d2-b9c1-539e3ef81018)

1.9 [bookmark: _Toc501291563]Reinout W. Wiers 
Auteur: Reinout W. Wiers 
Bron: Reinout W. Wiers. (2011) Addiction: a disorder of choice. Addiction. 2011. P. 453-454. 
  (http://web.b.ebscohost.com.zuid.vives.ezproxy.kuleuven.be/ehost/detail/detail?vid=0&sid=58f9983d-e77f-44ee-bd0c-bc3156379d5c%40sessionmgr102&bdata=JnNpdGU9ZWhvc3QtbGl2ZQ%3d%3d#db=rzh&AN=104981864)

1.10 [bookmark: _Toc501291564]Steracteurs 
 de auteurs die meer dan 2 keer voorkomen zijn al de auteurs die ik hierboven al vermeld heb. 
Auteur: Wouter Boendermaker 
Bron: Boendermaker W. (2015). Exploring elements of fun to motivate heavy drinking youth to (re)train cognition. Frontiers in public health. 2015. P. 2296-2565. (https://doaj.org/article/3da37de1928e4597ad33d1fd8879aae3)

Auteur: Margot Peeters 
Bron: Peeters M.  Vollebergh W.A. Wiers R. W. Field M. (2014) Psychological Changes and Cognitive Impairments in Adolescent Heavy Drinkers. Alcohol and alcoholism. 2014. P. 182-186. (https://academic.oup.com/alcalc/article/49/2/182/205437) 

Auteur: Reinout W. Wiers
Bron: Larsen H. Wiers R. W. (2016) Risk Factors for Adolescent Drinking: An Introduction. Alcoholism. Volume 40 Issue 4. 2016. P. 653-656. (http://onlinelibrary.wiley.com.zuid.vives.ezproxy.kuleuven.be/doi/10.1111/acer.13029/full)



[bookmark: _Toc501291565]Colofon 
 Het colofon die ik gevonden heb is motivational interviewing: helping people change – Miller William R. Op de voorkant van het boek staat er dat het de derde editie is. Waarschijnlijk zijn er al meerdere boeken uitgekomen maar zijn er een paar aanpassingen gebeurd voor het nieuwe boek. De afbeelding op de voorkant ziet er uit als zenuwbanen die doorlopen. Het doet me denken als [image: Motivational Interviewing]iets wat te maken heeft met het menselijke lichaam. Aangezien de titel Engels is en de auteur ook een Engelse naam heeft is de tekst ook in het Engels. De achterkant heeft dezelfde structuur als de voorkant. Er staat alleen meer tekst op, de uitleg van het boek. Het is een soort gids voor professionals en studenten, met een inleiding voor motivational intervieuwing. Er zijn verschillende aanpakken en die zijn te vinden in het boek. 
(books.google.com) 
Evidence-based korte behandelingen = het uitvoeren van een handeling door een beroepsbeoefenaar. 
MI = motivationele interviewing.
MSW-studenten= Maatschappelijk Werk studenten. 
[bookmark: _Toc501291566]Buiten basistekst 
1.11 [bookmark: _Toc501291567]Boek 
· Drugs en alcohol gebruik, misbruik en verslaving – Roel Kerssemakers 
Gevonden via limo : verslaving  1134 resultaten 
Kerssemakers, R. Van meerten R. Noorlander, E. Vervaecke, H. (2008). Drugs en alcohol gebruik, misbruik en verslaving. Bohn Stafleu van Loghum, Houten. 

· Waarnemen en bewegen, onder invloed en gevaarlijke ideeën – Marieke Peeters, Winnie Meijer, Roald Verhoeff
 Gevonden via limo: onder invloed  1730 resultaten 
Peeters, M. Meijer, W. Verhoeff R. (2014) Waarnemen en bewegen, onder invloed en gevaarlijke ideeën. Nijmegen. 

· Studeren onder invloed: hoe om te gaan met problemen met alcohol, drugs, gamen en verslaving tijdens de studie – Alie Weerman, Herm Kisjes  
Gevonden via limo: onder invloed  1730 resultaten 
Weerman, A. Kisjes, H. (2013) Studeren onder invloed: hoe omgaan met problemen met alcohol, drugs, gamen en verslaving tijdens de studie. Uitgevrij SWP, Amsterdam. 

1.12 [bookmark: _Toc501291568]vaktijdschrift 
· verslaving 
Gevonden via limo: verslaving  7 resultaten 
Prof. Dr. Gerard M. schippers. (2005-2017) Verslaving. 13 volumes, 49 issues, 582 artikels. 
·  tijdschrift voor praktijkonderzoek 
Gevonden via limo: verslaafdheid  1 resultaat
Van Gunst, S. Keizer, G.  Middelkamp, A.  Bood, E.  Broekhuizen, L. Dijkstra, P. Rijke-Verreusel, I. Vrolijk, M. 52006-2017) tijdschrift voor praktijkonderzoek. 12 volumes, 68 issues, 1118 artikels. 
·  tijdschrift heroïne – studenten tijdschrift van literatuurwetenschap 
Gevonden via bing: onder invloed   2 320 000 
Red. heroïne. (2014-2017) tijdschrift heroïne. 9 uitgaven. 

1.13 [bookmark: _Toc501291569]Eindwerken
· Het bewust zijn van verslaving – Katrijne Indervuyst
gevonden via limo: verslaving  185 resultaten
Indervuyst, K. (2011-2012) het bewust zijn van verslaving. Bachelor. Kortrijk: Katho HIVV. 

· Gevangen door internering, bevangen door verslaving – Jolien Pauwels 
Gevonden via limo: verslaving  185 resultaten 
Pauwels, J. (2015) Gevangen door internering, bevangen door verslaving. Bachelor. Turnhout: Thomas More Kempen. GWW. 

· Hechting en verslaving: twee handen op 1 buik?: een onderzoek binnen de West-Vlaamse psychiatrische center – Shanna Vinckier 
Gevonden via limo: verslaving  185 resultaten
Vinckier, S. (2013) hechting en verslaving: twee handen op 1 buik?: een onderzoek binnen de West-Vlaamse psychiatrische center. Bachelor. Kortrijk: Katho. IPSOC. 

1.14 [bookmark: _Toc501291570] onderzoeksliteratuur 
· Gedwongen opnamen Bij verslaving? 
Gevonden via lirias: verslaving   17 resultaten 
Vandenberghe, J. Dom, G. Matthys, F. Peuskens, H. Servaes, M. (2012) gedwongen opname bij verslaving? Zesde Vlaams Geestelijk Gezondheidscongres: Macht en Kracht. Zorgrelaties in verandering, Date: 18-19 September 2012, Edition: 6, Location: Antwerp

· De alcohol van Rimbaud Decorte onder invloed
Brems, E. Vandevelde, F. Vanhoutte, E. (2012) De alcohol van Rimbaud Decorte onder invloed. Documentaire Varianteneditie. Deel 2. KANTL

· gezinnen onder invloed -invloedrijke gezinnen 
Gevonden via Lirias: onder invloed  301 resultaten 
Coolen-Perednia, C. Koninckx, M. Ansoms, S. Bijttebier, P. Goethals, E. (2OO1) gezinnen onder invloed – invloedrijke gezinnen. Vlaams congres voor Kinder– en jeugdpsychiatrie en -psychotherapie. Gent, België. 

1.15 [bookmark: _Toc501291571] Anderstalige bronnen
· Habits: remaking addiction
Gevonden via springerlink: addcition  70 resultaten (boek) 
Fraser, S. Moor, D. Keane, H. (2014) habits: remaking addiction. Palgrave Macmillan,
London

· Drug addiction: a new hope? 
Gevonden via sprinerlink: addcition  39 584 resultaten (artikel) 
N.D. (2008) drug addidtion: a new hope? Springer international publisher. 

· The nature of addiction and drug rehabilitation
Gevonden via springerlink: adddiction  39 584 resultaten (artikel)
Kaloterakis P. (2010) The nature of addiction and drug rehabilitation. Biomed central. 

1.16 [bookmark: _Toc501291572] Artikels 
· Een smartphone is vies en onbehagelijk
Gevonden via gopress academic: verslaving   23204 resultaten
Declrecq M. (30 september 2017) een smartphone is vies en onbehagelijk. De Morgen. P. 46 
· Wiet of drank wat is er schadelijker? De wetenschap kent het antwoord
Gevonden via gopress academic: verslaafd  22 resultaten
N.D. (28 november 2017) wiet of drank wat is er schadelijker? De wetenschap kent het antwoord. Het laatste nieuws. 

· Toch drughulpcentrum 
Gevonden via gopress academic: verslaving  23204 resultaten
Van Nieuwenhuyse G. (29 september 2017) Toch drughulpcentrum. Gazet van Antwerpen. P16 







1.17 [bookmark: _Toc501291573]Internet algemeen
· Games and learning alliance 
Gevonden via google books: Margot peeters  4970 resultaten
Peeters M. (2016) games and learning alliance. Conference gala Rome. Springerlink international publisher. 

· Grip op je problemen: cognitieve training bij verslaving en angst 
Gevonden via google books: reinout wiers  2100 resultaten
Wiers, R. (2013) grip op je problemen: cognitieve training bij verslaving en angst. Uitgevrij: Bert Bakker.  

· The structure of schooling 
gevonden via googlebooks: Margot peeters  4970 resultaten 
Peeters M. (2000) the structure of schooling. Psychology 19. P 518. 

1.18 [bookmark: _Toc501291574]Beeldmateriaal 
· Gevoeligheid gamer bepaalt verslaving 
Gevonden via limo: verslaving  98 resultaten
N.D. (2010) gevoeligheid gamer bepaalt verslaving. Nova. Hilversum, Nederland. 

· Verslaafd op recept
Gevonden via limo: verslaafd  98 resultaten
N.D. (1999) verslaafd op recept. Antenne. Hilversum, Nederland. 

· De toekomst: game over& over
Gevonden via limo: verslaving  98
Wiering, R. (2006) de toekomt: game over& over. Hilversum, VPRO. 





[bookmark: _Toc501291575]Stap 4
[bookmark: _Toc501291576]Organisaties 
site = alcoholhulp (https://www.alcoholhulp.be/zoeken?q=jaarverslag) 

Het is een site die gericht is voor zowel jongeren als volwassenen. Er zijn artikelen beschikbaar die voor volwassenen bedoeld zijn bij info voor anderen of voor info voor zichzelf, wanneer ze zelf willen stoppen. Ook is er een gedeelte voor jongeren die met een ouder zitten die veel drinkt of voor zichzelf. Op de site kun je een test doen om te zien of je een probleem hebt met alcohol of niet. Als je je registreert op de site kun je online begeleiding krijgen of online zelfhulp. Er is geen groot verschil tussen de artikels voor de volwassenen als die voor de jongeren het is over het algemeen hetzelfde niveau.
 Er wordt met begrijpbare taal gewerkt waardoor iedereen het begrijpt. Bij de teksten staan geen auteurs of datums geschreven. Alleen staat er vanonder het jaartal 2016 dus dat betekent dat de site redelijk up-to-date is. Bij het gedeelte ‘over ons’ staat er dat de site een initiatief is van CAD Limburg en CGG Kempen. Dit zijn twee organisaties die mensen helpen met drank problemen of geestelijke problemen. De site wordt gefinancierd door de Vlaamse overheid het departement welzijn, volksgezondheid en gezin. 

Onder iedere tekst staan er een blokje met meer info en daar staan sites in. Ik veronderstel dus dat de info die in de teksten staat uit deze sites komen. Soms is deze iets langer dan de andere het hangt af van hoe lang de tekst is. Op de site vanonder vind je ook links naar andere sites over drank, drugs en hulpverlening. Er wordt niet alleen rekening gehouden met alcohol maar ook met de psychische toestand van de mensen. Dat wordt duidelijk gemaakt bij de link (http://www.online-hulpverlening.be/). Deze site staat in verbinding met de site alcoholhulp omdat mensen die de hulp willen deze kunnen krijgen via deze sites. Ook kunnen mensen getuigenissen doorsturen naar de deze site en die worden dan anoniem op alcoholhulp gezet. [footnoteRef:1] [1:  318 woorden. ] 


Op de site zelf heb ik geen folder of tijdschrift gevonden. Op de site van de VAD heb ik wel een folder gevonden over alcohol. Het is een folder over wat alcohol doet met je en waarom je beter er niet teveel van drinkt. Je kunt hem thuis bestellen of online bekijken via pdf. 
N.D. (2016) Alcohol. Is het teveel? VAD. (http://www.vad.be/assets/alcohol-hoeveel-is-te-veel-brochure) 






[bookmark: _Toc501291577]Juridische documenten 

· Protocol protocolakkoord betreffende het huishoudelijke regelement algemene cel drugsbeleid. (25 Januari 2010) Vlaamse Codex. 
· Ministerieel besluit houdende vaststelling van de verboden lijst, vermeld in artikel 7 van het besluit van de Vlaamse regering van 13 februari 2015 houdende uitvoering van het antidopingdecreet van mei 2012. (8 December 2016) P. 72472 Vlaamse Codex. 
· Protocol van de ministers, die de volksgezondheid onder hun bevoegdheden hebben, betreffende de registratie van de behandelingsaanvragen betreffende drugs en alcohol door middel van Europese Treatment Demand Indicator, bl. 73454. (19 Oktober 2015) Vlaamse codex. 
· Protocol akkoord tussen de federale regering en de overheden bedoeld in artikelen 128, 130 en 135 van de grondwet betreffende de implementatie van een jaarlijkse monitoring van de overheidsuitgaven op het vlak van illegale drugs, tabak, alcohol en psychoactieve medicatie. (15 Mei 2012) Vlaamse Codex. 
· Protocol tussen de federale overheid en de overheden bedoeld in artikel 128, 130 en 135 van de grondwet inzake preventie. (21 Maart 2016) Vlaamse Codex. 
[bookmark: _Toc501291578]Maatschappelijke context 

A) In een artikel van de redactie staat er dat er een campagne van de Vlaamse overheid gericht staat om problematisch alcoholgebruik aan te pakken. De overheid zal ook strenger de reclame  over alcoholhoudende producten gericht naar minderjarigen bekijken. De minister van Volksgezondheid Maggie de Block (open VLD) heeft beslist om meer controles te voeren op automaten met alcoholische dranken in. Volgens de wet moeten die automaten een leeftijdsslot hebben dat enkel met een identiteitskaart kan worden geopend. 
Segers, F. (2017) Strengere regels voor alcoholgebruik jongeren. De redactie. 
(http://deredactie.be/cm/vrtnieuws/binnenland/1.2932455) 

B) CD&V doet campagne rond de geen alcohol in februari. Vorig jaar deden ze er een campagne over en dit jaar opnieuw. Deze campagne heet Garçon, tournée finale! Het thema is gezondheid en welzijn, het beleidsniveau is federaal.  
(https://www.cdenv.be/standpunten/garcon-tournee-finale/) 













[bookmark: _Toc501291579]Statistieken 

A) De cijfers gaan over het gebruik van cannabis bij studenten van 12 tot 18 jaar oud. 17% van de 15-jarige meisjes en 23% van de jongens hebben al ooit eens cannabis gebruikt. In 2006 was er een daling van het gebruik bij jongeren en sindsdien is het redelijk stabiel gebleven. 
 
B) Peeters, J. (2014) Belgisch nationaal drugsrapport. Nieuwe ontwikkelingen en trends. Wetenschappelijk instituut voor volksgezondheid. 
[image: ]C) 




 

 


 



  




A) De percentages gaan over de bevolking ouder dan 15 jaar die alcohol gebruiken. Alcoholgebruik komt meer voor bij mannen (87%) dan bij vrouwen (78%). 17% vrouwen drinkt nooit alcohol en 9% mannen drinkt nooit alcohol. Bij jongeren van 15-24 jaar drinkt 77% procent alcohol, volwassenen van 45-54jaar drinken 88% alcohol (90% bij mannen van deze leeftijd en daarna neemt het af. Bij mensen van 75 jaar en ouder is het 65% die nog alcohol drinkt. 

B) Peeters, J. (2013) gezondheidsenquête. Rapport 2: gezondheidsgedrag en leefstijl. 

C) 
[image: ]




 










A) Uit onderzoek in 2015-2016 toont aan dat 53?8% van de jongeren in het secundair onderwijs afgelopen jaar alcohol dronk. 9,1% van alle leerlingen dronk regelmatig bier. 55,4% onder de 16 jaar heeft nog nooit alcohol gedronken. Van alle 17-18 jarigen was 52,7% in het voorbije jaar dronken. In 2013 zei 98% van de studenten in het hoger onderwijs dat ze al ooit eens alcohol gedronken hadden. 93% procent van deze studenten was het afgelopen jaar dronken. 4% van de laatstejaarsdrinkers donk tijdens het academiejaar dagelijks bier. 
B) N.D. (2016) alcohol: de cijfers. Hoeveel alcohol drinken Vlaamse jongeren? De druglijn. 
C) Op deze site kon ik geen tabel vinden van de cijfers. 



[bookmark: _Toc501291580] Persoonlijk besluit 
Over het algemeen heb ik altijd redelijk vlot de informatie gevonden die ik nodig had. Met de sites zoals google, yahoo en bing kon ik goed werken. Met limo kon ik ook heel goed werken. In het begin verliep dit wat stroever maar door oefening ging dit beter. De site waar ik moeite mee had was gopress academic. Ik heb met deze site lang gezocht hoe hij precies werkte en in mekaar zat. In het algemeen gebruikte ik vooral veel limo ik vond die heel gemakkelijk om te gebruiken. Sites zoals Belgisch staatsblad zal ik zeker onthouden om met deze sites iets op te zoeken als het gaat over decreten of wetten. 
Het was handig als je een bepaald woord gebruikte dat je dan goede informatie kreeg omdat je dat woord gebruikt. Het helpt om synoniemen te gebruiken als je niet meteen vind wat je eigenlijk zou moeten vinden. De informatie die ik gevonden heb, heb ik altijd gecontroleerd om te kijken of die wel klopte en vergeleken met andere informatie die ik vond. 
Ik vond het wel een lastige opdracht. Ik ben nooit goed geweest met computers dus om zo een lange taak te maken op een computer dat was wel lastig voor mij. Aan één stuk doorwerken aan deze taak lukte me niet. Ik moest het altijd in kleine stukjes doen omdat je veel concentratie nodig hebt om deze taak te maken. Ik vind wel dat ik veel sneller andere woorden probeer te gebruiken als ik iets niet meteen vind. Ik probeer ook meer andere sites te gebruiken dan alleen google. Het blijven doordoen en niet iedere keer opnieuw willen stoppen zal nog een beetje moeten groeien. Computer taken zijn nog nooit mijn favorieten geweest dus dit zal nog een tijdje training nodig hebben. 
Ik denk dat ik redelijk sterk ben in de juiste informatie te vinden en die dan neer te schrijven. Ik probeer een tekst globaal te lezen en dan de belangrijke delen eruit te halen om niet teveel tijd te verliezen. Ik vind ook gemakkelijk synoniemen op de woorden als ik met het eerste woord niets vind. Wat me zal bijblijven is dat er zoveel meer is dan alleen google. Je vind zoveel gerichter en meer als je andere sites en zoekmachines gebruikt. 
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Figuur 1 Percentage van de bevolking (van 15 jaar en ouder) dat alcohol gebruikte in de afgelopen 12
maanden, volgens geslacht en leeftijd, Gezondheidsenquéte, Belgié, 2013
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